
令和 7 年度 介護職種の技能実習指導員講習 

―  講習内容（プログラム） ― 

時間 科目名 時間数 目標及び主な内容 

09:20 ～ 

09:30 

オリエンテーシ

ョン 
 

・講義意義 

・諸注意等 

・実施者挨拶 

09:30 
～ 

12:05 
(休憩 5 分含む) 

Ⅰ 

技能実習指導員

の役割 

 

2h30m 

 

 

技能実習指導員が求められる役割を担うために技

能実習制度について理解する 

・技能移転の意義 

・技能実習生の権利擁護 等 

労働基準法及び関係労働法令について理解する 

〔講師〕 

北村 光子 

 周南公立大学 福祉情報学部 准教授 

（昼休憩：50分） 12:05 ～ 12:55 

12:55 
  ～ 

13:55 

Ⅱ 

移転すべき技能

の理論と指導方

法 

1h30m 

技能実習の対象とされる「介護」について理解する 

・必須業務、関連業務、周辺業務について 等 

移転すべき技能と指導のポイントを理解する 

〔講師〕 

有村 俊男 

 長崎県介護福祉士会 理事 

13:55 
  ～ 

14:25 

Ⅲ 

技能実習指導の

方法と展開 

技能実習計画の作成と指導方法を理解する 

・技能実習計画と実習プログラムの作成 等 

〔講師〕 

有村 俊男 

 長崎県介護福祉士会 理事 

（ 休 憩 ：10 分） 14:25 ～ 14:35  

14:35 
  ～ 

16:55
(休憩 5 分含む) 

Ⅳ 

技能実習指導に

おける課題への

対応 

2h15m 

技能実習生受入の留意点 

・技能実習生との向き合い方 

・コミュニケーションの取り方の留意点 

・生活習慣や文化の理解 

・日本語学習支援について  

・Webｻｲﾄ「にほんごをまなぼう」紹介 等 

〔講師〕 

山下 忍 

 社会福祉法人 豊和 ふるさと  

本部 研修担当 

（ 休 憩 ：10分） 16:55 ～ 17:05  

17:05 
  ～ 

17:50 

理解度テスト 45m 

理解度テストの実施及び解説 

〔講師〕 

堀部 和貴・近藤征治郎 

 ケアプランセンター みなケア 

介護支援専門員 

 合計 7h  

 




